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Bez neformalnich pecujicich by se systém socialni péce neobesel

Ledax, jako jeden znejvétSich poskytovatelii socialnich sluzeb zejména pro seniory
v Jihoceském Kkraji, se snazi reagovat na aktualni situaci v oblasti socidlni péce. Z tohoto
divodu zahrnuje do svych aktivit i podporu neformalné pecujicich. O této nové aktivité
jsme si povidali s Ing. EliSkou Hajkovou, feditelkou Ledax o.p.s.

Proc jste se rozhodli podporit pravé neformalné pecujici?

V Ceské republice Ziji statisice lidi, ktef{ chodi do prace, staraji se o své rodiny a je$té navic
tzv. neformalné pecuji o své blizké. Dle statistik Ministerstva prace a socidlnich véci pétina ceskych
rodin Fe$i pé¢i o nejstarsi ¢leny domacnosti. Odhadem 50 - 60 tisic rodin v CR pecuje o dité
s handicapem.

Jaké konkrétni sluzby neformalné pecujicim nabizite?

Probiha telefonické a e-mailové poradenstvi pro pecujici. Vice se pecujici mohou ve vSedni dny
dozvédét na bezplatné informacni lince 800221 022 nebo e-mailu
pomahamepecujicim@ledax.cz.

0d kvétna se za nami mohou zastavit v Poradné pro pecujici, a to vZdy prvni pondéli v mésici od 9
do 13 hodin. Poradna pro pecujici se nachazi v prostorach Méstského uradu Kaplice
v 1. pati‘'e na adrese Linecka 391.

S ¢im si pecujici nejcastéji nevi rady?

Casto nam volajici sdéluji traumatické p¥ibéhy svych blizkych, ktef'i se vraceji z nemocnice domii
aoni nevédi, jak se o né postarat, neznaji rozdil mezi socidlnimi sluzbami a zdravotni péci.
Maji strach, Ze péci nezvladnou, protoze to nikdy nedélali. SnaZime se je uklidnit, nabidneme jim
pomoc prostirednictvim nasi peCovatelské sluzby, ktera je tu pravé proto, aby ulehcila pecujicim.
Casto kombinujeme pecovatelskou sluzbu se zdravotni pééi, kdy do domdacnosti prijiZzdi nejen

pecovatelka pomoct s hygienou, s iklidem nebo nakupem, ale i zdravotni sestra, ktera osetri rany,
odebere krev, zméri tlak, aplikuje injekce.

Jaké dalsi aktivity v ramci tohoto projektu nabizite?

Je dilezité, aby méli pecujici dostatek informaci o raznych moznostech, které mohou vyuzit. Jedna
se o rizné socialni podpory, napriklad prispévek na péci, prispévek na mobilitu nebo na
zdravotnickou pomftcku. Poradime jaké hygienické nebo inkontinen¢ni pomftcky pouzivat,
kde je koupit nebo zda o né pozadat 1ékare. Chceme také poradit, jak manipulovat s nemocnym
na ltzku, jak se k ikonu postavit a neublizit si.

Takze se bude jednat i o vzdélavani neformalné pecujicich?

Planujeme pét seminartl, které budou probihat v Méstské knihovné v Kaplici na adrese Linecka
305. Prvni seminai’ probéhne jiZ 28. kvétna 2021 od 9 do 14 hodin. Dile jsme pripravili
informacni a vzdélavaci materidly na téma ,neformalni pecCovani“. VesSkeré informace jsou
k dispozici také na www.ledaxsenior.cz .

Myslite i na to, aby si neformalné pecujici mohl odpocinout?

Samoziejmé, je velmi dilezité, aby byl neformalni pecujici v dobré psychické a fyzické kondici
a umél relaxovat. Pravé tady mohou velmi pomoci ndmi poiradané seminare. A peCovatelka muze
zastoupit pecujici v rodiné na hodinu i vice.
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